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ME?EO Vigilance
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VIGILANCE CANICULE
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Buvez de I'eau
plusieurs fois par jour

Continuez a manger
normalement

Movillez-vous le corps
plusieurs fois par jour

Ne sortez pas aux heures
les plus chaudes
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Portez des vétements legers

Restez dans un endroit frais

Limitez vos activités
physiques et sportives

Fermez volets et fenétres
Aérez la nuit
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